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INSTRUCCIONES 

Pedimos a los voluntarios que se presenten: que se pongan de pie y digan su nombre, el 
lugar donde viven y que añadan alguna peculiaridad personal o relacionada con el tabaco 
(cuánto fuman, intentos previos, si hay fumadores en casa o en el trabajo, familia, aficio-
nes, gustos, curiosidades, etc.). Por ejemplo: “Hola, mi nombre es Ruth, soy de Terrassa 
y me encanta hacer punto, fumo un paquete, no lo he dejado nunca y no hay fumadores 
en casa”. 

Si alguien del grupo comparte la misma peculiaridad, se pone también de pie; así veremos 
qué personas tienen los mismos intereses, coincidencias o peculiaridades.

Objetivo
Actividad de presentación y bienvenida

	− Romper el hielo y crear conexión a través de intereses comunes.

Material 	− No es necesario.
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